
 
Российское Научное Медицинское Общество Терапевтов 

 
VII Школа гинекологов 

«Актуальные вопросы акушерства и гинекологии» 
 
 

26 февраля 2021 в режиме онлайн 11:30 – 19:00 
 
 
Научный руководитель и председатель: 
Гурьева Вера Маратовна – д.м.н., ведущий научный сотрудник Московский областной НИИ акушерства и 

гинекологии ГБУЗ МО МОНИИАГ 

 

ПРОГРАММА 

 

10:30–11:30 Регистрация участников 

11:30–19:00 
Пленарное заседание 
Председатель: Гурьева В.М. 

11:30 – 12:00 Лекция: «Дефицит магния и остеопороз. Давайте разберемся» 
 

 д.м.н. Дикке Г.Б. 
 
В лекции будет рассказано о клинических проявлениях, методах диагностики и лечения 

дефицита магния, возникающем на фоне сопутствующего остеопороза. Полученные знания 

будут полезны врачам акушерам-гинекологам, поскольку профессиональная сфера связана с 

достаточно большим количеством факторов, способствующих развитию магнийдефицитных 

состояний на фоне сопутствующего остеопороза у женщин. 

 
Лекция спонсора Санофи, не входит в программу для НМО 

12:00 – 12:20 Лекция «Важные аспекты ведения беременности высокого риска» 

 
 д.м.н Гурьева В.М. 

 
Доклад посвящен основным направлениям профилактики акушерских осложнений у 

беременных группы высокого риска преэклампсии. Будут показаны современные подходы к 

ведению беременности при соматических заболеваниях и отягощенном акушерском анамнезе. 

 
Лекция спонсора Др. Реддис, не входит в программу для НМО  

12:20 – 12:40 Лекция «Обследование и подготовка к беременности женщин с хронической болезнью 
почек» 

 д.м.н. Прокопенко Е.И. 
 
Беременность у женщины сопровождается высокой частотой акушерских и перинатальных 
осложнений, а также может привести к обострению и прогрессированию заболевания почек. В 
докладе будет дано определение ХБП, рассмотрены частота ХБП у женщин репродуктивного 
возраста, влияние заболеваний почек на частоту осложнений и исходы беременности. Будут 
показаны основные лечебно-диагностические мероприятия при планировании беременности и 
алгоритмы прегравидарной подготовки при ХБП.   

12:40 – 13:05 Лекция «Ведение беременности у пациенток с хронической болезнью почек» 

 д.м.н. Прокопенко Е.И. 
 
Пациентки с хронической болезнью почек составляют сложный для ведения контингент 

беременных. В докладе будут освещены особенности наблюдения за беременными с ХБП, 

будут представлены принципы дифференциальной диагностики гестационного обострения 



заболеваний почек и преэклампсии, основные принципы ведения периоперационного и 

послеродового периодов у пациенток с ХБП.  

13:05 – 13:15 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13:15 – 13:35 Лекция «Диагностика и лечение железодефицитной анемии у беременных» 

 д.м.н Гурьева В.М. 
 
Анемия при беременности встречается достаточно часто. В лекции будут освещены следующие 

вопросы: кто может назначить терапию, какие показания к лечению, особенности различных 

форм железа, какова продолжительность лечения. 

Лекция спонсора Сандоз, не входит в программу для НМО 

13:35 – 13:55 Лекция «Гипергликемия на ранних сроках беременности 

 к.м.н. Шестакова Ирина Геннадьевна 

В ходе лекции буду рассмотрены следующие вопросы: алгоритмы обследования беременных с 

гипергликемией в ранние сроки беременности,  критерии диагноза ГСД, факторы риски ГСД, 

важность  прегравидарной подготовки. 

Лекция спонсора Байер, не входит в программу для НМО 

13:55 – 14:15 Лекция «Диагностика артериальной гипертензии у беременных» 

 д.м.н Гурьева В.М 
 
В лекции будут представлены этиология гипертензивных состояний при беременности, 

современные способы диагностики артериальной гипертензии у беременных, современные 

диагностические критерии, освещены особенности показателей артериального давления при 

хронической артериальной гипертензии и гипертензивных состояниях, обусловленных 

беременностью, возможности дифференциальной диагностики преэклампсии и других 

гипертензивных состояний у беременных.  

14:15 – 14:40 Лекция «Лечение артериальной гипертензии у беременных» 

 д.м.н Гурьева В.М 
 
Артериальная гипертензия широко распространена среди беременных и является одним из 
основных показаний для назначения медикаментозной терапии среди беременных. Вместе с 
тем применение гипотензивных препаратов у беременных ограничено в связи с возможным 
тератогенным и фетотоксическим эффектом. В докладе будут представлены гипотензивные 
средства, которые можно применять у беременных, их рациональные сочетания и 
эффективность в лечении артериальной гипертензии у беременных. Также будет обоснована 
целесообразность эффективного лечения артериальной гипертензии у беременных..  

14:40 – 14:50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

14:50 – 15:30 Лекция «МГТ в постменопаузе. Подход индивидуальный» 
 

 д.м.н. Ледина А.В. 
 
Доклад посвящен подбору терапии для пациенток в постменопаузе.  Индивидуальный подход и 
оценка возможных рисков при назначении МГТ. Аномально маточные кровотечения. Разбор 
клинический случаев. 
 
Лекция спонсора Эббот, не входит в программу для НМО 

15:30 – 15:50 Лекция «Практические аспекты ведения пациентов с синдромом гиперпролактинемии» 

 д.м.н. Аганезова Наталия Владимировна 
 
В докладе структурированно разбирается механизм синдрома гиперпролактинемия, его 
отрицательные последствия на организм. Приводятся примеры ведения (из практики ) сложных 
пациентов. 



 
Лекция спонсора Пфайзер, не входит в программу для НМО 

15:50 – 16:20 Лекция «Особенности диагностического и лечебного алгоритма при хроническом 

воспалении в полости матки» 

 к.м.н Мотовилова Т.М 
 
Доклад посвящен наиболее животрепещущим проблемам диагностики хронического 
воспаления в полости матки с акцентом на малоинвазивные технологии. Обсуждаются новые 
альтернативные лечебные подходы в разных клинических ситуациях 
 
Лекция спонсора Микроген, не входит в программу для НМО 

16:20 – 16:40 Лекция «Роль витамина Д в сохранении здоровья и репродуктивного потенциала 
женщины» 

 к.м.н. Куликов И.А. 
 
В докладе будут представлены современные данные о неклассических эффектах витамина 

(гормона) Д в генезе нарушений функции репродуктивной системы. Роль недостаток  витамина 

Д и гинекологические заболевания, приводящие к бесплодию и невынашиванию беременности. 

Актуальные схемы купирования дефицита витамина Д с использованием пролонгированных 

форм с учетом современного темпа жизни больших городов.  

Лекция спонсора Акрихин, не входит в программу для НМО 

16:40 – 17:10 Лекция «Прогнозирование и диагностика преэклампсии в современном акушерстве» 

 д.м.н Гурьева В.М.,  
 

В лекции будут представлены современные возможности прогнозирования преэклампсии и 

диагностики этого акушерского осложнения. Будут освещены основы этиологии преэклампсии, 

наиболее перспективные направления ее медикаментозной и немедикаментозной 

профилактики.  

17:10 – 17:40 Лекция «Современные подходы к лечению и профилактике преэклампсии» 

 д.м.н Гурьева В.М.,  
 

Преэклампсия представляет собой акушерской осложнение, которое может привести к 

полиорганной недостаточности у матери и перинатальным потерям. В лекции будут 

представлены современные подходы к терапии преэклампсии, особенности акушерской 

тактики, особенности дифференциальной диагностики преэклампсии с другими заболеваниями, 

которые могут быть впервые проявиться во время беременности.  

17:40 – 18:10 Лекция «Острое повреждение почек в акушерстве» 

 д.м.н. Прокопенко Е.И. 

Проблема острого повреждения почек (ОПП) до недавнего времени недооценивалась 

акушерами-гинекологами и врачами других специальностей. В докладе будут представлены 

современное определение, критерии и классификация ОПП, рассмотрены основные причины 

развития острого повреждения почек в акушерской практике. Будут подробно описаны как общие 

подходы к ведению акушерских пациенток с ОПП, так и принципы специфического лечения в 

зависимости от этиологии этого грозного осложнения.  

18:10 – 18:45 Лекция «Тромботическая микроангиопатия в акушерстве – взгляд нефролога» 

 д.м.н. Прокопенко Е.И. 

Тромботическая микроангиопатия (ТМА) в акушерстве является одной из ведущих причин 

материнской смертности. В лекции будут представлены виды акушерской ТМА,  и особенности 



лабораторной диагностики. Завершится лекция представлением алгоритмов 

дифференциальной диагностики и лечения различных форм акушерской ТМА.  

18:45 – 19:00 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

Руководитель программного комитета 
д.м.н., ведущий научный сотрудник Московский 
областной НИИ акушерства и гинекологии ГБУЗ МО МОНИИАГ 
Гурьева В.М.  


