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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА:

ЧЛЕНЫ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА:

Мисникова Инна Владимировна 

Какорина Екатерина Петровна 

Галстян Гагик Радикович 

Медведев Олег Стефанович 

Петунина Нина Александровна

Санина Наталья Петровна 

Гурьева Ирина Викторовна 

Гринева Елена Николаевна 

Шамхалова Минара Шамхаловна 

д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет)

д.м.н., профессор, заместитель директора по науке и международным связям ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, заведующая кафедрой организации здравоохранения  
и общественного здоровья ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующий отделением диабетической стопы 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии», Президент ОООИ «Российская диабетическая Ассоциация»

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной медицины 
МГУ им. М.В. Ломоносова, заведующий лабораторией экспериментальной фармакологии 
Института экспериментальной кардиологии НМИЦ кардиологии им. акад. Е.И. Чазова

д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой эндокринологии и 
метаболического здоровья ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первого МГМУ  
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)

д.м.н., профессор, председатель Ассоциации врачей терапевтов и специалистов смежных 
специальностей, главный внештатный специалист терапевт Минздрава Московской области, 
заслуженный врач РФ

д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России, заведующая сектором 
медико-социальной экспертизы и реабилитации при эндокринных заболеваниях ФГБУ ФБМСЭ 
Минтруда РФ

д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой эндокринологии  
с клиникой Института медицинского образования, директор Института эндокринологии ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог 
по Северо-Западному федеральному округу

д.м.н., заведующая отделением диабетической болезни почек и посттрансплантационной 
реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России
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Никонова Татьяна Васильевна 

Туксаитова Гульмира Бузаубаевна 

Глезер Мария Генриховна

Хамнуева Лариса Юрьевна 

Маркова Татьяна Николаевна 

Ванушко Владимир Эдуардович 

Сергеева Ирина Юрьевна 

Кузнецова Ирина Всеволодовна 

Лоскутов Игорь Анатольевич 

Медведев Владимир Эрнстович 

Иловайская Ирэна Адольфовна 

Станкевич Владимир Романович 

д.м.н., доцент, главный научный сотрудник Отдела прогнозирования и инноваций диабета ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, руководитель отдела по вопросам лекарственного 
обеспечения координационного совета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

к.м.н., врач-эндокринолог высшей категории, Главный эндокринолог Больницы Медицинского 
Центра Управления Делами Президента Республики Казахстан, г. Астана, Республика Казахстан

д.м.н., заведующая кафедрой кардиологии ФУВ МОНИКИ имени М.Ф. Владимирского, главный 
внештатный специалист кардиолог Минздрава Московской области

д.м.н., профессор, проректор по учебной работе, заведующая кафедрой эндокринологии  
и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский университет» 
Минздрава России 

д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, заведующая эндокринологическим отделением 
ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ»

д.м.н., доцент, заведующий хирургическим отделением №2 ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», 
заслуженный врач Российской Федерации, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии»

д.т.н., профессор, заведующая кафедрой технологии продуктов питания из растительного сырья 
ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет»

д.м.н., профессор, президент Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов  
и терапевтов (МАГЭТ)

д.м.н., профессор, руководитель офтальмологического отделения для взрослых  
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского 

к.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии  
ФПК МР Медицинского института РУДН

д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии  
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

к.м.н., руководитель Центра лечения лишнего веса ФНКЦ ФМБА России

Старостина Елена Георгиевна 
д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского
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Шевлягина Александра Анатольевна 

Ковалева Юлия Александровна 

Барсуков Илья Алексеевна 

Шестакова Татьяна Петровна 

Крюкова Ирина Викторовна 

Редькин Юрий Алексеевич 

Саркисян Диана Рубеновна

заведующая региональным эндокринологическим центром ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского

к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского

к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по направлению «Эндокринология» ГК «МЕДСИ»

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ КОНФЕРЕНЦИИ: 

Комердус Ирина Владимировна 
к.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского



ПРОГРАММА  
МЕРОПРИЯТИЯ

3 ИЮНЯ
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09:00 – 09:30 РЕГИСТРАЦИЯ

09:30 – 09:35

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА
Какорина Екатерина Петровна
Мисникова Инна Владимировна 

09:35 – 09:45

СОВРЕМЕННЫЙ ВЕКТОР РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНЫ
Какорина Екатерина Петровна 
д.м.н., профессор, заместитель директора по науке и международным связям 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, заведующая кафедрой организации 
здравоохранения и общественного здоровья ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского 

09:45 – 10:05

ВОЗМОЖНОСТИ ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО ПОДБОРА 
ТЕРАПИИ СД2. КОМУ, КОГДА И ЧТО?
Мисникова Инна Владимировна  
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  
При поддержке Компании «Мерк», не входит в программу для НМО

10:05 – 11:25

СИМПОЗИУМ   
«ЭНДОКРИННАЯ СИНЕРГИЯ: ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА  
И УГЛЕВОДНЫЙ ОБМЕН В ПРАКТИКЕ ВРАЧА»  
Председатель: 
Мисникова Инна Владимировна  
При поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу НМО

10:05 – 10:30

ГИПОТИРЕОЗ И МЕТАБОЛИЗМ: ВЛИЯНИЕ 
ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ НА МАССУ ТЕЛА  
И УГЛЕВОДНЫЙ ОБМЕН  
Гринева Елена Николаевна 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии с клиникой Института медицинского образования, директор 
Института эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-Западному 
федеральному округу  
При поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу НМО



10:30 – 10:50

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ РАК ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
ТАНДЕМ ЭНДОКРИНОЛОГА И ХИРУРГА  
Ванушко Владимир Эдуардович 
д.м.н., доцент, заведующий хирургическим отделением №2 ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии», заслуженный врач Российской Федерации, главный научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»  
При поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу НМО

10:50 – 11:15

ТЕРАПИЯ СД2 У “СЛОЖНОГО” ПАЦИЕНТА: ВОЗРАСТ  
И КОМОРБИДНОСТЬ, ПОЛИПРАГМАЗИЯ  
Мисникова Инна Владимировна  
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  
При поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу НМО

11:15 – 11:25 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

11:25 – 13:50

СИМПОЗИУМ  
«ЗДОРОВЫЙ ВЕС – ЗДОРОВЫЙ МЕТАБОЛИЗМ: 
СТРАТЕГИИ ДОСТИЖЕНИЯ И УДЕРЖАНИЯ 
НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫМИ И МЕДИКАМЕНТОЗНЫМИ 
МЕТОДАМИ»   
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна 
Медведев Олег Стефанович

11:25 – 11:40

ФЕНОТИПЫ ОЖИРЕНИЯ: ОТ ТЕОРИИ  
К ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ  
Мисникова Инна Владимировна  
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)

11:40 – 12:00

СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ В БОРЬБЕ С ОЖИРЕНИЕМ:  
В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ МИКРОБИОТА КИШЕЧНИКА  
Медведев Олег Стефанович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии факультета 
фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, заведующий лабораторией 
экспериментальной фармакологии Института экспериментальной кардиологии 
НМИЦ кардиологии им. акад. Е.И. Чазова

12:00 – 12:20

ГЭРБ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ: 
ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ СВЯЗЬ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
СТРАТЕГИИ  
Санина Наталья Петровна 
д.м.н., профессор, председатель Ассоциации врачей терапевтов и специалистов 
смежных специальностей, главный внештатный специалист терапевт Минздрава 
Московской области, заслуженный врач РФ
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12:20 – 12:40

СОВРЕМЕННЫЕ ДИЕТИЧЕСКИЕ ТРЕНДЫ ПРИ САХАРНОМ 
ДИАБЕТЕ 2 ТИПА: РИСКИ И ПРЕИМУЩЕСТВА  
Ковалева Юлия Александровна 
к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтическойэндокринологи  
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

12:40 – 13:00

СВЕРХКРИТИЧЕСКИЕ ЭКСТРАКТЫ ФИТОСЫРЬЯ  
В ДИЗАЙНЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПИЩЕВЫХ СИСТЕМ  
Сергеева Ирина Юрьевна 
д.т.н., профессор, заведующая кафедрой технологии продуктов питания  
из растительного сырья ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет»

13:00 – 13:20

МАСТЕР-КЛАСС ПО СОЗДАНИЮ ОЗДОРОВЛЯЮЩЕГО 
МЕНЮ: ЛЕТНИЕ СУПЫ КАК ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
ПРОДУКТ  
Мисникова Инна Владимировна 
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  
Золоева Дзерасса Эльбрусовна 
научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского

13:20 – 13:35

ГАСТРОНОМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ: КУЛИНАРНЫЙ РЕЦЕПТ  
В КОНТЕКСТЕ МЕДИЦИНСКОГО ДИСКУРСА  
Григорьева Екатерина Сергеевна 
аспирант кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского

13:35 – 13:50 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

13:50 – 14:20 ПЕРЕРЫВ

13:50 – 14:20

ДОКЛАД В ПЕРЕРЫВЕ  
«ЗАКРЫТАЯ ПЕТЛЯ/ЗАМКНУТЫЙ КОНТУР» - ПАНАЦЕЯ 
ИЛИ НОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ В ТЕРАПИИ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА 1 ТИПА?  
Барсуков Илья Алексеевич 
к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского
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14:20 – 15:45

СИМПОЗИУМ   
«УПРАВЛЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ РИСКОМ  
У КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 
ПОДХОД»  
Председатели:
Мисникова Инна Владимировна 
Галстян Гагик Радикович

14:20 – 14:40

ХБП И СД2: РАННЯЯ СТРАТИФИКАЦИЯ РИСКА И ВЫБОР 
КАРДИОРЕНОПРОТЕКТИВНОЙ ТЕРАПИИ  
Галстян Гагик Радикович 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующий отделением 
диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России,  
главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»,  
Президент ОООИ «Российская диабетическая Ассоциация»  
При поддержке Компании «Астразенека», не входит в программу для НМО

14:40 – 15:00

КАРДИО-РЕНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ПАЦИЕНТ: ОТ ХАОСА 
ФАКТОРОВ РИСКА К ГАРМОНИИ ОРГАНОПРОТЕКЦИИ  
Шамхалова Минара Шамхаловна 
д.м.н., заведующая отделением диабетической болезни почек  
и посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России   
При поддержке Компании «Байер», не входит в программу для НМО

15:00 – 15:20

ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ СД1 В ЭПОХУ ЦИФРОВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ: ОТ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ  
К РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ  
Мисникова Инна Владимировна 
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  
При поддержке Компании «Санофи», не входит в программу для НМО

15:20 – 15:35

ГИПОГЛИКЕМИИ КАК ФАКТОР РИСКА РАЗВИТИЯ 
И ПРОГРЕССИРОВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ  
Редькин Юрий Алексеевич 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского  
При поддержке Компании «Асцензия», не входит в программу для НМО

15:35 – 15:45 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
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15:45 – 16:50

СИМПОЗИУМ  
«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: ПУТЬ ОТ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ 
СТРАТЕГИИ К ПРАКТИЧЕСКОМУ РЕЗУЛЬТАТУ»  
Председатели:
Мисникова Инна Владимировна  
При поддержке Компании «Ново-Нордиск», не входит в программу для НМО

15:45 – 15:55

ОТКРЫТИЕ СИМПОЗИУМА  
Мисникова Инна Владимировна 
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)

15:55 – 16:20

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ТЕРАПИИ 
САХАРНОГО ДИАБЕТА  
Галстян Гагик Радикович 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующий отделением 
диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России,  
главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»,  
Президент ОООИ «Российская диабетическая Ассоциация»  
При поддержке Компании «Ново-Нордиск», не входит в программу для НМО

16:20 – 16:40

ПРАКТИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ТЕРАПИИ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА  
Рагимов Магомедкерим Разинович 
к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  
При поддержке Компании «Ново-Нордиск», не входит в программу для НМО

16:40 – 16:50 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

16:50 – 18:00

СИМПОЗИУМ   
«БАРИАТРИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ  
И ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ: 
ОТ ОПЕРАЦИОННОГО СТОЛА К ДОЛГОСРОЧНОЙ 
РЕМИССИИ»  
Председатели:
Мисникова Инна Владимировна
Станкевич Владимир Романович

16:50 – 17:05

СТРАТЕГИЯ ЛЕЧЕНИЯ МОРБИДНОГО ОЖИРЕНИЯ  
И МЕТАБОЛИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ  
Станкевич Владимир Романович 
к.м.н., руководитель Центра лечения лишнего веса ФНКЦ ФМБА России
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17:05 – 17:20
БАРИАТРИЧЕСКАЯ ОПЕРАЦИЯ. ИМЕЕТ ЛИ ВОЗРАСТ 
ЗНАЧЕНИЕ? 
Данилина Екатерина Станиславовна 
врач-бариатрический хирург ФГБУ ФНКЦ ФМБА России

17:20 – 17:35

ПЕРИОПЕРАЦИОННОЕ ВЕДЕНИЕ БАРИАТРИЧЕСКИХ 
ПАЦИЕНТОВ  
Панюхина Ирина Анатольевна 
заведующая клинико-диагностическим центром ФНКЦ ФМБА России

17:35 – 17:50

НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА БАРИАТРИЧЕСКИХ 
ПАЦИЕНТОВ  
Мисникова Инна Владимировна 
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)

17:50 – 18:00 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

18:00 – 19:10

СИМПОЗИУМ   
«НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА 1 И 2 ТИПОВ»  
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна
Рагимов Магомедкерим Разинович

18:00 – 18:15

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
САХАРНОГО ДИАБЕТА 1 ТИПА: СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ  
Рагимов Магомедкерим Разинович 
к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

18:15 – 18:30

СЛЕПАЯ ЗОНА СКРИНИНГА: ПАЦИЕНТЫ  
С ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ АНТИТЕЛАМИ  
БЕЗ ГИПЕРГЛИКЕМИИ. КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ  
Спасибухова Дарья Витальевна 
научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

18:30 – 18:45

СМЕНА ПАРАДИГМЫ В ВЕДЕНИИ ПРЕДИАБЕТА: 
ОТ КОНТРОЛЯ УРОВНЯ ГЛЮКОЗЫ К УПРАВЛЕНИЮ 
КОМОРБИДНЫМИ РИСКАМИ  
Саркисян Диана Рубеновна 
младший научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского
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18:45 – 19:00

АНАЛИЗ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ ГЛИКЕМИИ ПО ДАННЫМ 
НМГ КАК ПРЕДИКТОР ПРОГРЕССИРОВАНИЯ ПРЕДИАБЕТА 
ДО САХАРНОГО ДИАБЕТА  
Шокур Светлана Юрьевна 
научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

19:00 – 19:10 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
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КОМПЛЕКСНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ПИТАНИЕ ПРОТИВ ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ:
ОТ ГИПЕРГЛИКЕМИЧЕСКИХ ПИКОВ
К МЕТАБОЛИЧЕСКОМУ ЗДОРОВЬЮ

МИСНИКОВА
Инна Владимировна

д.м.н.

ШОКУР
Светлана Юрьевна
врач-эндокринолог

ЗОЛОЕВА
Дзерасса Эльбрусовна

врач-эндокринолог

16 июня
«Введение и основы 
современных диет»
(Онлайн)

Подробности 
и программа 
мероприятия 

+7(495) 116-03-77
 info@medq.ru

22 июня
Практических 
занятий, установка 
датчиков 
и анализ данных
(Очно)

24 июня
Мониторинг, 
интерпретация  
(Онлайн)

30 июня
Мониторинг, 
интерпретация 
и коррекция
(Онлайн)

Стоимость участия 
25 000 рублей 
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ПРОГРАММА  
МЕРОПРИЯТИЯ

4 ИЮНЯ

09:00 – 09:30 РЕГИСТРАЦИЯ

09:30 – 13:15

СИМПОЗИУМ
«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 
КОНТИНУУМ: СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОГО ПОДХОДА»
Председатели: 
Петунина Нина Александровна 
Мисникова Инна Владимировна
Старостина Елена Георгиевна 

09:30 – 10:00

ТЕЛЕМОСТ - ДИАЛОГ ЭКСПЕРТОВ: 
СТРАТЕГИЯ ОПЕРЕЖЕНИЯ: РАННИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ 
ПОДХОД К ТЕРАПИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА.  
ФОКУС НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ И ПЛЕЙОТРОПНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
ИНГИБИТОРОВ ДПП-4  
Хамнуева Лариса Юрьевна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский университет» 
Минздрава России 
Мисникова Инна Владимировна 
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  
При поддержке Компании «Фармасинтез-Тюмень», не входит в программу для НМО

10:00 – 10:20

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ДОКЛИНИЧЕСКИЙ СД1:  
ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ПРАКТИКУЮЩИЙ ЭНДОКРИНОЛОГ?  
Петунина Нина Александровна 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии и метаболического здоровья ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
(Сеченовский Университет)  
При поддержке Компании «Санофи», не входит в программу для НМО
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10:20 – 10:40

ЖИРОВАЯ ИНФИЛЬТРАЦИЯ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ  
ЖЕЛЕЗЫ-ЯЩИК ПАНДОРЫ  
Никонова Татьяна Васильевна 
д.м.н., доцент, главный научный сотрудник Отдела прогнозирования и инноваций 
диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, руководитель отдела 
по вопросам лекарственного обеспечения координационного совета ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России
  При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не входит в программу для НМО

10:40 – 11:00

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ КОМОРБИДНОГО 
ПАЦИЕНТА  
Туксаитова Гульмира Бузаубаевна 
к.м.н., врач-эндокринолог высшей категории, Главный эндокринолог Больницы 
Медицинского Центра Управления Делами Президента Республики Казахстан,  
г. Астана, Республика Казахстан

11:00 – 11:15

ТЕРАПИЯ ГИПОТИРЕОЗА: ОТ ИСТОРИИ К БУДУЩЕМУ  
Петунина Нина Александровна 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии и метаболического здоровья ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
(Сеченовский Университет)  
При поддержке Компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО

11:15 – 11:40

ИНКРЕТИНОМИМЕТИКИ В ЛЕЧЕНИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ:  
НЕ ТОЛЬКО ОЖИРЕНИЕ  
Старостина Елена Георгиевна 
д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского  
При поддержке Компании «Герофарм», не входит в программу для НМО

11:40 – 11:55

БОРЬБА СО СТЕРЕОТИПАМИ В ДИАБЕТОЛОГИИ: РОЛЬ 
КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ НА РАННЕМ ЭТАПЕ СД2  
Маркова Татьяна Николаевна 
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующая 
эндокринологическим отделением ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ»  
При поддержке Компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО

11:55 – 12:15

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ  
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ И ДИСЛИПИДЕМИЕЙ  
Глезер Мария Генриховна 
д.м.н., заведующая кафедрой кардиологии ФУВ МОНИКИ  
имени М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 
Московской области  
При поддержке Компании «Новартис», не входит в программу для НМО
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12:15 – 12:35

БОЛЬШЕ, ЧЕМ СНИЖЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА: ПЛЕЙОТРОПНЫЕ 
ЭФФЕКТЫ ТЕРЗИПАТИДА В ЛЕЧЕНИИ АПНОЭ СНА  
Мисникова Инна Владимировна 
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  
При поддержке Компании ООО «ПСК Фарма» не входит в программу для НМО

12:35 – 12:50

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ЗРЕНИЕ: ОТ ВЫЯВЛЕНИЯ ФАКТОРОВ 
РИСКА ДО РЕАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ  
Лоскутов Игорь Анатольевич 
д.м.н., профессор, руководитель офтальмологического отделения для взрослых 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского  
При поддержке Компании ООО «Филип Моррис Интернэшнл» не входит  
в программу для НМО

12:50 – 13:05

ЭНДОКРИННО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ  
У РАБОТНИКОВ ОПАСНЫХ ПРОФЕССИЙ: ВЛИЯНИЕ 
ФАКТОРОВ ПОЛЕТА НА МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ  
У РАБОТНИКОВ ЛЕТНОГО ТРУДА 
Курникова Ирина Алексеевна  
д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики, куратор 
курса эндокринологии Медицинского института РУДН, руководитель направления 
подготовки по специальности эндокринология в РУДН; профессор кафедры 
авиационной и космической медицины РМАНПО  
При поддержке Компании ООО «Филип Моррис Интернэшнл» не входит  
в программу для НМО

13:05 – 13:15 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

13:15 – 13:50 ПЕРЕРЫВ

13:15 – 13:50

ДОКЛАД В ПЕРЕРЫВЕ 
РОЛЬ МИКРОБИОТЫ В МЕТАБОЛИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ
Медведев Олег Стефанович  
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии факультета 
фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, заведующий лабораторией 
экспериментальной фармакологии Института экспериментальной кардиологии 
НМИЦ кардиологии им. акад. Е.И. Чазова

13:50 – 15:00

СИМПОЗИУМ   
«СОВРЕМЕННЫЕ МОДЕЛИ ОКАЗАНИЯ 
ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ: ДОСТУПНОСТЬ, 
КАЧЕСТВО, ЭФФЕКТИВНОСТЬ»  
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна
Муравьева Наталья Алексеевна
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13:50 – 14:10

РЭЦ – ВОЗМОЖНОСТИ ОКАЗАНИЯ 
ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ  
Шевлягина Александра Анатольевна 
заведующая региональным эндокринологическим центром ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского

14:10 – 14:30

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ: 
ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ  
Муравьева Наталья Алексеевна 
заместитель главного врача по амбулаторно-поликлинической помощи ГБУЗ МО 
«Воскресенская больница» 

14:30 – 14:50

ЭВОЛЮЦИЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ  
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ: ОТ ИСТОРИИ К ИННОВАЦИЯМ  
Рагимов Магомедкерим Разинович 
к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

14:50 – 15:00 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

15:00 – 16:40

СИМПОЗИУМ   
«ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТАРЕНИЯ 
ЖЕНЩИНЫ: ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ЭНДОКРИНОЛОГ»  
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна
Иловайская Ирэна Адольфовна 

15:00 – 15:20

ЧТО СКРЫВАЕТ МЕНОПАУЗА: ЧЕК-ЛИСТ И КРАСНЫЕ ФЛАГИ 
ДЛЯ ЭНДОКРИНОЛОГА  
Комердус Ирина Владимировна 
к.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского

15:20 – 15:40

ВЗГЛЯД ГИНЕКОЛОГА НА МЕДИКАМЕНТОЗНУЮ ТЕРАПИЮ 
МЕНОПАУЗАЛЬНЫХ СИМПТОМОВ  
Кузнецова Ирина Всеволодовна 
д.м.н., профессор, президент Международной ассоциации гинекологов, 
эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ)
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15:40 – 16:10

ТЕСТОСТЕРОН И ДГЭА ДЛЯ ЖЕНЩИН: ДАНЬ  
АНТИЭЙДЖ-МОДЕ ИЛИ РЕАЛЬНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ 
ПОТРЕБНОСТЬ?  
Мисникова Инна Владимировна  
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)
Иловайская Ирэна Адольфовна   
д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

16:10 – 16:30

ВЛИЯНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА НА РЕПРОДУКТИВНУЮ 
ФУНКЦИЮ У ЖЕНЩИН  
Шестакова Татьяна Петровна 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского

16:30 – 16:40 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

16:40 – 18:00

СИМПОЗИУМ   
«САРКОПЕНИЯ И ОСТЕОПОРОЗ: ЭНДОКРИННЫЕ МИШЕНИ 
ДЛЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ»  
Председатели:
Мисникова Инна Владимировна 
Гурьева Ирина Викторовна

16:40 – 17:00

САРКОПЕНИЯ И САРКОПЕНИЧЕСКОЕ ОЖИРЕНИЕ:  
НОВЫЕ ПАНДЕМИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА  
Гурьева Ирина Викторовна 
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО «Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, 
заведующая сектором медико-социальной экспертизы и реабилитации  
при эндокринных заболеваниях ФГБУ ФБМСЭ Минтруда РФ

17:00 – 17:20

ОБЗОР КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ  
ПО ОСТЕОПОРОЗУ 2025  
Крюкова Ирина Викторовна 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского

17:20 – 17:35

ГИПЕРКАЛЬЦИЕМИЯ: ОДИН ПАЦИЕНТ - ДВА ДИАГНОЗА  
Кошечкина Елизавета Владимировна 
старший преподаватель кафедры эндокринологии ГБУЗ МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского
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17:35 – 17:50

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ САРКОПЕНИИ У ПАЦИЕНТОВ 
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА: РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ 
СЛУЧАЕВ  
Золоева Дзерасса Эльбрусовна 
научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского

17:50 – 18:00 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

18:00 – 18:55

СИМПОЗИУМ   
«ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ: 
ВРЕМЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ»  
Председатели:
Мисникова Инна Владимировна 
Барсуков Илья Алексеевич

18:00 – 18:15

НЕПРЕРЫВНЫЙ МОНИТОРИНГ КЕТОНОВ - НОВЫЙ 
ИНСТРУМЕНТ УПРАВЛЕНИЯ МЕТАБОЛИЗМОМ  
Барсуков Илья Алексеевич 
к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

18:15 – 18:30

КЛЮЧЕВЫЕ ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ НМГ У ВЗРОСЛЫХ  
С СД1: ДАННЫЕ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ  
Хван Анна Альбертовна 
младший научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

18:30 – 18:45

РОЛЬ НЕПРЕРЫВНОГО МОНИТОРИНГА ГЛИКЕМИИ  
В УПРАВЛЕНИИ БЕРЕМЕННОСТЬЮ ПРИ НАРУШЕНИЯХ 
УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА  
Гирфанова Камила Эдуардовна 
младший научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

18:45 – 18:55 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

18:55 – 19:00

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ  
Мисникова Инна Владимировна 
д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
профессор кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)



ПАРТНЁРЫ:


