
Серия вебинаров “Поиск истины в медицине. Правда и ничего, кроме 
правды”  

 
Тема: «Существует ли алгоритм выбора первой линии​

 терапии аллергического ринита? Да или Нет?» 
 

Программа 
04 июня  2026 г. 

16:00-17:00 
 

Научный руководитель: ​
 
Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный детский специалист по профилактической 
медицине Северо-Западного федерального округа Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
главный аллерголог-иммунолог СЗФО МЗ России. 
​
Приглашенный лектор: 
Вишнева Елена Александровна – д.м.н., профессор РАН, заместитель руководителя по науке НИИ 
педиатрии и охраны здоровья детей Научно-клинического центра №2 ФГБНУ «Российский научный центр 
хирургии им. акад. Б.В. Петровского». 

Описание:  

Аллергический ринит остается одним из самых распространенных аллергических заболеваний как в 
педиатрической, так и во взрослой практике. Несмотря на наличие клинических рекомендаций и современных 
терапевтических подходов, выбор первой линии терапии нередко вызывает вопросы у практикующих 
специалистов. Возможно ли сегодня говорить о существовании универсального алгоритма лечения, или 
клиническая практика требует индивидуального подхода в каждом случае? 

В рамках серии вебинаров «Поиск истины в медицине. Правда и ничего кроме правды» ведущие эксперты 
обсудят современные подходы к терапии аллергического ринита, разберут доказательную базу существующих 
стратегий лечения, типичные ошибки назначения терапии и клинические ситуации, в которых 
стандартизированные алгоритмы оказываются недостаточными. 

Программа 
16:00-16:30 Доклад «Существует ли алгоритм выбора первой линии терапии аллергического 

ринита? Да или Нет?»​
​
В ходе выступления будут рассмотрены современные клинические рекомендации по ведению 
пациентов с аллергическим ринитом, возможности персонализированного подхода к терапии, 
критерии выбора стартового лечения в зависимости от клинической картины, возраста 
пациента и сопутствующих заболеваний.​
 
Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный детский специалист по 
профилактической медицине Северо-Западного федерального округа Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, главный аллерголог-иммунолог СЗФО МЗ России. 
 ​
Доклад при поддержке ООО “Гленмарк Импэкс”, не аккредитовано Советом НМО ​
 

16:30-17:00 «Персонализированный подход к терапии аллергического ринита у детей: между 
рекомендациями и клинической практикой»​
​
В рамках доклада будут представлены современные данные о фенотипах аллергического 
ринита у детей, особенностях выбора терапии в различных возрастных группах, а также 
обсуждены практические аспекты повышения приверженности лечению и контроля симптомов 



заболевания.​
​
Вишнева Елена Александровна – д.м.н., профессор РАН, заместитель руководителя по науке 
НИИ педиатрии и охраны здоровья детей Научно-клинического центра №2 ФГБНУ 
«Российский научный центр хирургии им. акад. Б.В. Петровского».​
​
Доклад при поддержке ООО “Гленмарк Импэкс”, не аккредитовано Советом НМО  
 

 
 


