
Инновационная школа эндокринологии Подмосковья  
«Актуальные вопросы диагностики и лечения эндокринопатий» 

 
 

19 мая 2026 г. 
15:00 - 18:00 

Научный руководитель: ​
 
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии отдела 
терапии Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М. Ф. 
Владимирского (Москва), профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, ГВС МЗ Московской области по эндокринологии 

Программа​
 

15:00- 15:20 «Формула успешного контроля Сахарного диабета 2 типа: метфармин и ситаглиптин. 
Больше чем просто сумма эффектов» 
 
Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва), ГВС 
МЗ МО по эндокринологии 
 
Доклад подготовлен при поддержке компании «АО Гедеон Рихтер», не входит в программу для 
НМО    

15:20-15:40 «Роль микробиоты в метаболическом здоровье» 
 
Медведев Олег Стефанович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии 
факультета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова​
 

15:40-16:10 «Современные принципы нутритивной поддержки пациентов с сахарным диабетом 2 
типа в свете последних клинических рекомендаций» 
 
Ковалева Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент 
кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

16:10-16:40 «Закрытая петля/замкнутый контур» – панацея или новый инструмент в терапии 
сахарного диабета 1 типа?» 
 
Барсуков Илья Алексеевич – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по 
направлению «Эндокринология» ГК МЕДСИ (Москва)​
 

16:40-17:10 
 

«Сахарный диабет 1 типа и его "свита": когда иммунная система атакует не только 
поджелудочную железу» 
 
Рагимов Магомедкерим Разинович – к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского.​
 

17:10-17:40 «Воспалительный потенциал рациона: новая мишень в терапии ожирения» 
 
Григорьева Екатерина Сергеевна, аспирант кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
 

17:40-18:00 Дискуссия 

 


