
Научно-практическая конференция​
«Сахарный диабет 2 типа и метаболический синдром»​

 
Дата: 12 мая 2026 года​
Место проведения: г. Москва, ул. Бахрушина, 11/48, стр. 2,​
Mercure Москва Павелецкая 4*, платформа МедЗнания  medq.ru​
Формат: гибридный​
Время проведения: 10:00-17:00​
​
Научный руководитель:​
​
Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского 
Университета Медицины МЗ РФ, руководитель научного отдела эндокринных и 
метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ.​
 

Программа: 

10:00 – 10:10 Приветствие. Вступительное слово.​
​
Мкртумян Ашот Мусаелович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета 
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова 
ДЗМ, заслуженный врач РФ, член правления Московской городской 
ассоциации эндокринологов 

10:10 – 11:20 Симпозиум «Инсулинотерапия сахарного диабета 1 типа: новые 
настройки в век технологического прогресса» 

10:10 – 10:40 «Непрерывное мониторирование глюкозы как основа современных 
клинических решений при сахарном диабете 1 типа» 

Петунина Нина Александровна – член-корр. РАН, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, 
главный внештатный специалист - эндокринолог Минздрава России по 
ЦФО, главный внештатный, консультант - эндокринолог Управления 
делами Президента РФ 

При поддержке компании АО «Санофи Россия» (не входит в программу для 
НМО) 

10:40 – 11:10 «Инсулинотерапия в фокусе инноваций: адаптация к потребностям 
пациента» 

http://medq.ru


Гурова Олеся Юрьевна –  к.м.н, доцент, главный врач Профессорской 
клиники эндокринологии и диабета 

При поддержке компании АО «Санофи Россия» (не входит в программу для 
НМО) 

11:10 – 11:20 Дискуссия. Ответы на вопросы  

11:20 – 12:00 «Глюкоза и мочевая кислота: метаболический дуэт с высоким риском»​
​
Мкртумян Ашот Мусаелович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 
Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), 
руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ, член правления 
Московской городской ассоциации эндокринологов 

 
12:00 – 12:30 

 
«Синдром гиперкальциемии» 
 
Егшатян Лилит Ваниковна - к.м.н., старший научный сотрудник отдела 
эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. 
Логинова ДЗМ, ассистент кафедры эндокринологии Российского 
Университета Медицины МЗ РФ 

 
12:30 – 13:00 

 
«Послеоперационная гипокальциемия у пациентов при первичном 
гиперпаратиреозе» 
 
Шинкин Михаил Викторович - научный сотрудник отдела эндокринных и 
метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ 

 
13:00 – 13:30 

 
«Органы пищеварения в тандеме с СД 2 типа и кардиометаболические 
риски» 
 
Звенигородская Лариса Арсентьевна - д.м.н., профессор, заслуженный 
врач Российской Федерации, ведущий научный сотрудник отдела 
эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. 
Логинова ДЗМ 

13:30 – 14:00 
 
«Взгляд на ЖКТ через призму автономной полинейропатии» 
 
Оранская Алевтина Николаевна - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
и диабетологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, врач высшей категории 

14:00 – 14:30 Перерыв 

 
14:30 – 14:50 

 
«Метаболические нарушения у пациентов с СД2: влияние иНГЛТ-2 на 
сердечно-сосудистые исходы»​
​



Мкртумян Ашот Мусаелович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 
Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), 
руководитель научного отдела​
​
При поддержке ООО “Астеллас Фарма Продакшен” (не входит в 
программу для НМО)  

14:50 – 15:50 Симпозиум 
«Терапевтический прогресс: от базального инсулина к 
мультитаргетному подходу» 

14:50 – 15:20 «Синергия базального инсулина и агонистов ГПП-1»​
​
Петунина Нина Александровна – член-корр. РАН, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, 
главный внештатный специалист - эндокринолог Минздрава России по 
ЦФО, главный внештатный, консультант - эндокринолог Управления 
делами Президента РФ 

15:20 – 15:45​
 

«Деинтенсификация как стратегия персонализированной терапии»​
​
Маркова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор кафедры 
эндокринологии НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 
Российского Университета Медицины Минздрава России (РУМ МЗ РФ), 
зав. отделением эндокринологии городской клинической больницы №52 г. 
Москвы 

15:45 – 15:50 
Дискуссия 

15:50 – 16:20 «Сахарный диабет и патология щитовидной железы: новый взгляд»​
 
Мартиросян Нарине Степановна – к.м.н., доцент кафедры 
эндокринологии ИКМ им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

16:20 –16:50  Дискуссия 

16:50 –17:00 Закрывающее слово​
​
Мкртумян Ашот Мусаелович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета 
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова 
ДЗМ, заслуженный врач РФ, член правления Московской городской 
ассоциации эндокринологов 



 


