
 
 
 
 
 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
 

Приглашаем вас принять участие в работе региональной научно-практической 
конференции «Внутренние болезни и кардиология: От А до Я», которая состоится 05 
декабря 2025 г.  
 
Формат конференции: очно, г. Караганда, отель Космонавт, ул. Касыма Аманжолова, 
162А/1, с онлайн трансляцией на сайте https://medq.kz/ 

 
Научные руководители региональной научно-практической конференции:  
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна – врач-кардиолог, магистр медицинских наук, 
зав.клиникой SBSMED Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра 
«Doctrine», наставник молодых врачей, врач-блогер. 
Жакипбекова Венера Амантаевна – ассоциированный профессор кафедры семейной 
медицины НАО КМУ, член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов 
по АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый эксперт МЗ РК 
 
Организаторами Конференции выступают: 
• Общественное объединение «Евразийская Ассоциация фармакотерапии»;  

• Международный казахско-турецкий университет имени Ходжи Ахмеда Ясави; 

• Образовательный центра «Doctrine»;  

• ТОО «МедЗнания Казахстан». 

ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ И КАРДИОЛОГИЯ: ОТ А ДО Я» 

Время 05 декабря 2025 г. 
15:30-16:00 Регистрация участников 

16:00 Открытие конференции.  
Приветственные слова. 

16:00-18:00 Симпозиум: «Особенности этапов ведения пациентов: различные 
подходы в практике»  
Модераторы: Жакипбекова В. А., Бедельбаева Г. Г.  

16:00-16:30 Сердечно-сосудистый риск нельзя отменить — но его можно 
дисциплинировать 
 
Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна 
д.м.н., профессор, Казахский Национальный медицинский университет 
им. С. Асфендиярова 

16:30-17:00 Возможности нейропротективнрй терапии при церебральной 
гипоперфузии в практике семейного врача 
 
Жакипбекова Венера Амантаевна  
ассоциированный профессор кафедры семейной медицины НАО КМУ, 
член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов по 

https://medq.kz/


АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый 
эксперт МЗ РК 

17:00-17:30 Гиперурикемия как фактор риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний 
 
Абугалиева Тлеужан Оразалиевна 
заведующая кафедрой семейной медицины НАО «КМУ», 
ассоциированный профессор , врач-терапевт высшей категории 

17:30-18:00 Когда печень предсказала инфаркт: клинический случай в практике 
семейного врача 
 
Серикова Майя Сагындыковна 
докторант PhD кафедры семейной медицины НАО КМУ, врач общей 
практики высшей категории  

18:00-18:30 Суточное мониторирование АД  и ЭКГ. Как превратить рутинное 
исследование в инструмент прогноза 
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна  
врач-кардиолог, магистр медицинских наук, зав.клиникой SBSMED 
Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра «Doctrine», 
наставник молодых врачей, врач-блогер 

18:30-19:00 Превентивная кардиология для пациентов высокого риска: Эра 
фиксированных комбинаций 
 
Бокач Алексей Юрьевич 
врач-кардиолог 

19:00 Подведение итогов.  
Торжественное закрытие конференции 

19:00-19:30 Кофе-брейк 
 
 
Магистр медицинских наук,  
врач-кардиолог, зав.клиникой SBS med,  
руководитель образовательного  
центра «Doctrine».                                 Лещинская-Попова И. Е.  


