
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА. 
ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ
8 ДЕКАБРЯ 2025 г.

г. Москва, Павелецкая, ул. Бахрушина 11,
отель Mercure Павелецкая

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ



ОНЛАЙН—ТРАНСЛЯЦИЯ



МКРТУМЯН АШОТ МУСАЕЛОВИЧ

Доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 
(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ, член правления 
Московской городской ассоциации эндокринологов

Научно-практическая конференция «Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и 
решения» — это специализированное мероприятие, посвящённое актуальным 
вопросам диагностики, лечения и профилактики сахарного диабета 2 типа. В рамках 
конференции ведущие специалисты в области эндокринологии, терапии и смежных 
дисциплин обсудят современные подходы к управлению заболеванием, представят 
результаты клинических исследований, а также поделятся практическим опытом и 
эффективными методиками ведения пациентов. Конференция ориентирована на врачей, 
научных работников и медицинских организаторов, заинтересованных в повышении 
качества помощи пациентам с диабетом.

Научный руководитель



10:00 – 10:10

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

МКРТУМЯН АШОТ МУСАЕЛОВИЧ
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета 
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова 
ДЗМ, заслуженный врач РФ, член правления Московской городской 
ассоциации эндокринологов

10:10 – 10:30

«ГЛЮКОЗА И МОЧЕВАЯ КИСЛОТА: МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 
ДУЭТ С ВЫСОКИМ РИСКОМ»

МКРТУМЯН АШОТ МУСАЕЛОВИЧ
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета 
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова 
ДЗМ, заслуженный врач РФ, член правления Московской городской 
ассоциации эндокринологов

Лекция Компании «Dr. Reddy's», не входит в программу для НМО

10:30 – 11:30

Симпозиум
«ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПРОГРЕСС: ОТ БАЗАЛЬНОГО 
ИНСУЛИНА К МУЛЬТИТАРГЕТНОМУ ПОДХОДУ»

Симпозиум Компании АО «Санофи Россия», не входит в программу для НМО

10:30 – 10:55

Доклад
«СИНЕРГИЯ БАЗАЛЬНОГО ИНСУЛИНА И АГОНИСТОВ 
ГПП-1: АКТУАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ 
ДИАБЕТОЛОГИИ» 

ПЕТУНИНА НИНА АЛЕКСАНДРОВНА
член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалистэндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант-эндокринолог Управления делами Президента РФ

10:55 – 11:00 ИНТЕРАКТИВНАЯ СЕССИЯ ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ

ПРОГРАММА
08 ДЕКАБРЯ 2025 г. 



11:00 – 11:25

Доклад
«МАСТЕРСТВО ВЫБОРА: ДЕИНТЕНСИФИКАЦИЯ КАК 
СТРАТЕГИЯ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ»

МАРКОВА ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии НОИ клинической медицины 
им. Н.А. Семашко Российского Университета Медицины Минздрава России 
(РУМ МЗ РФ), зав. отделением эндокринологии городской клинической 
больницы №52 г. Москвы

11:25 – 11:30 ИНТЕРАКТИВНАЯ СЕССИЯ ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ

11:30 – 11:50

«ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ В ТАНДЕМЕ СД 2- ТИПА И 
КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИЕ РИСКИ. СМЕНА ПАРАДИГМ 
ИЛИ ЭФФЕКТ ЗОНТИКА»

ЗВЕНИГОРОДСКАЯ ЛАРИСА АРСЕНТЬЕВНА
д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации, ведущий 
научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических нарушений 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ

11:50 – 12:00 ДИСКУССИЯ

12:00 – 12:20

«ВЗГЛЯД НА ЖКТ ЧЕРЕЗ ПРИЗМЫ АВТОНОМНОЙ 
ПОЛИНЕЙРОПАТИИ»
 
ОРАНСКАЯ АЛЕВТИНА НИКОЛАЕВНА
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии
МГМСУ им. А.И. Евдокимова, врач высшей категории

12:20 – 12:30 ДИСКУССИЯ

12:30 – 13:00 ПЕРЕРЫВ

13:00 – 13:20

«СИНДРОМ ГИПЕРКАЛЬЦИЕМИИ»

ЕГШАТЯН ЛИЛИТ ВАНИКОВНА
к.м.н., старший научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических 
нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, ассистент кафедры 
эндокринологии Российского Университета Медицины МЗ РФ

13:20 – 13:30 ДИСКУССИЯ

13:30 – 13:50

«ПОСЛЕОПЕРАЦИОННАЯ ГИПОКАЛЬЦИЕМИЯ У 
ПАЦИЕНТОВ ПРИ ПЕРВИЧНОМ ГИПЕРПАРАТИРЕОЗЕ»
 
ШИНКИН МИХАИЛ ВИКТОРОВИЧ
научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических нарушений 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ



13:50 – 14:00 ДИСКУССИЯ

14:00 – 14:20

«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ПАТОЛОГИЯ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ: НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА СТАРЫЕ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ»

МАРТИРОСЯН НАРИНЭ СТЕПАНОВНА
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В.Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)

14:20 – 14:30 ДИСКУССИЯ

14:30 – 14:50

«ЭНДОКРИННЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ТЕРАПИИ 
ИНГИБИТОРАМИ ИММУННЫХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК»
 
КОЖЕВНИКОВ АЛЕКСАНДР АЛЕКСЕЕВИЧ
врач-эндокринолог ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова (Москва)

14:50 – 15:00 ДИСКУССИЯ

15:00 – 15:35 ОБЩАЯ СЕССИЯ ОТВЕТОВ НА ВОПРОСЫ ПО ВСЕЙ КОНФЕРЕНЦИИ

15:35 – 16:00

ЗАКРЫВАЮЩЕЕ СЛОВО

МКРТУМЯН АШОТ МУСАЕЛОВИЧ
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета 
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова 
ДЗМ, заслуженный врач РФ, член правления Московской городской 
ассоциации эндокринологов



СПОНСОРЫ

115035, г. Москва, Овчинниковская наб., д.20, стр. 1
Тел.: +7 (495) 783-29-01

Факс: +7 (495) 783-29-01
inforus@drreddys.com

www.drreddys.ru или www.drreddys.com

Компания «Др. Редди’с Лабораторис Лтд.» – 
интегрированная международная фармацевтическая компания, 
деятельность которой направлена на улучшение здоровья 
людей за счет предоставления доступных и инновационных 
лекарственных препаратов. Компания ведет свой бизнес в трех 
направлениях: фармацевтические услуги и активные субстанции, 
международные дженерики и патентованные препараты, 
которые  вместе представляют широкий портфель услуг и 
продуктов, включающий активные фармацевтические субстанции, 
дженерики, биологические препараты, разнообразные 
рецептуры и новые химические соединения. В своей деятельности 
компания фокусируется на таких терапевтических областях, 
как гастроэнтерология, гинекология, кардиология, онкология, 
педиатрия и лечение диабета. Основными рынками для компании 
являются Индия, США, Россия и СНГ, Ю. Африка, Румыния и 
Новая Зеландия.

Более подробная информация на сайте www.drreddys.ru или 
www.drreddys.com



СПОНСОРЫ:


