
 

 

ШКОЛА СД ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ВРАЧА 

"Эффективная терапия инсулином" 
 
 

13 ноября 2025, 16:00-18:00 
Онлайн трансляция на интернет-платформе www.medq.ru 

 
 
Научный руководитель: 
Зилов Алексей Вадимович 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 института клинической медицины им. Н.В. 
Склифосовского, Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, научный руководитель отделения 
эндокринологии АО «Ильинская больница» 
 
Школа посвящена современным подходам к инсулинотерапии при сахарном диабете. Обсудим 
подбор схем, управление гипогликемиями и индивидуализацию лечения. Цель — повысить качество 
терапии и безопасность пациентов.  
 

ПРОГРАММА 
 

16:00-16:45  Что нам дают системы непрерывного мониторирования? Разбор пациентов 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент 
 
В докладе рассматриваются возможности и преимущества систем непрерывного 
мониторирования глюкозы в ведении пациентов с СД. Практикующие врачи получат 
знания о правильной интерпретации данных мониторинга, способах оптимизации 
терапии на основании полученной информации, а также о практических подходах к 
внедрению технологий в клиническую практику. Разбор клинических случаев позволит 
глубже понять эффективность применения НМГ для улучшения контроля заболевания 
и качества жизни пациентов. 
 

16.45 – 17.05 Пациенты с СД. Разбор клинических случаев 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент 
 
Лекция посвящена особенностям ведения пациентов с сахарным диабетом в реальной 
клинической практике. Будут рассмотрены типичные и сложные случаи течения 
заболевания, особенности подбора терапии и коррекции сопутствующих состояний. 
Подробно будут обсуждаться клинические случаи, позволяющие оценить 
эффективность различных схем лечения и тактику индивидуализированного подхода к 
каждому пациенту. 
 
Лекция компании «ООО Гедеон Рихтер Фарма» не входит в программу для НМО 
 

17.05 – 17.50 Практикум инсулинотерапии. «Прандиальный» инсулин 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент 
 
Лекция посвящена практическим аспектам назначения инсулинотерапии пациентам с 
сахарным диабетом. Будут рассмотрены особенности применения прандиального 
инсулина, его роль в контроле гликемии и профилактике осложнений. Подробно будут 
обсуждаться алгоритмы подбора доз, типичные ошибки при назначении и 
практические примеры из клинической практики. 
 



17.50-18.00 Ответы на вопросы  
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент 
 

 

 
 

 

 


