
 
Научно-практическая конференция  

«Сахарный диабет 2 типа и метаболический синдром» 
 

20 февраля 2023г. 
 

Председатель и научный руководитель:  

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений 

МКНЦ им. А.С. Логинова, член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 

Место проведения мероприятия:  

Платформа МедЗнания https://medq.ru/ и г. Москва, Павелецкая, ул. Бахрушина 11, отель Меркурий 

Павелецкая 

10:00 - 10:10 Открытие конференции и приветственные слова председателя и научного 
руководителя Мкртумяна Ашота Мусаеловича 

10:10 - 10:30 

«Нерешенные вопросы в терапии СД 2 типа: новые возможности 
профилактики инсульта» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 
московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 
Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова 
 
Лекция спонсора, компании АО «Нижфарм» (группа компаний STADA), не 
входит в программу для НМО 
 

10:30 - 10:40 Ответы на вопросы 

10:40 - 11:30 

«Гипотиреоз и беременность» 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., врач высшей категории, доцент кафедры 
эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. А.И.Евдокимова 
 

11:30 - 11:40 
 
Ответы на вопросы 
 

11:40 - 12:00 

«Ингибирование ДПП-4 при сахарном диабете 2 типа: почему это важно?» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 
московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 
Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова 
 
Лекция спонсора, компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу 
для НМО 
 

12:00- 12:10 Ответы на вопросы 

12:10 - 12:40 Перерыв 

12:40 - 13:00 

«Главная цель сегодня — предотвратить развитие диабета на этапе 
предиабета» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 
московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 



Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова 

13:00 - 13:10 Ответы на вопросы 

13:10 - 13:30 

«Преимущества использования пищевых волокон в диетотерапии ожирения» 
 
Пьяных Ольга Павловна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, эндокринолог-диетолог клиники «Hadassah Medical 
Moscow» 
 

13:30 - 14:20 

«Метаболический синдром и остеоартрит. Какая связь?» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 
московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 
Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова 
 

14:20 - 14:30   Ответы на вопросы 

14:30 - 14:50 

«Сахарный диабет 2 типа и ожирение – при чём тут метформин?» 

Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии   МГМСУ им.  А.И. Евдокимова МЗ РФ  

Лекция спонсора, компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу 
для НМО 
 

14:50 - 15:00 Ответы на вопросы 

 


