
 
Российская конференция с международным участием  

«Эндокринология – вызовы 21 века» 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

(Сеченовский Университет) 
 

Программа 
 

27 - 28 октября 2022 г. 
Председатель и научный руководитель:  

Петунина Н.А. д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России 

Место проведения:  

г. Москва, ул. Трубецкая, 8, стр.2, Конгресс-центр Первого МГМУ имени И. М. Сеченова 

и он-лайн https://medq.ru/events/1257  

27 октября 2022 г. 

11:00 - 11:10 

Открытие конференции и приветственные слова Председателя и научного 
руководителя  
Петунина Н.А. д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России 

11:10 - 12:10 

Пленарная лекция.  
«Глюкагону 100 лет: что нового?» 
Петунина Н.А., д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

12:10 - 12:55 

Симпозиум: «Болезнь-модифицирующая терапия СД2 типа – будущее или 
реальность?» 
 
«Первичная профилактика – новая реальность в модификации течения СД2» 
Петунина Н.А. д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России 
 
«Болезнь-модифицирующая терапия СД 2 типа: к инновациям сквозь призму 
опыта» 
Мкртумян А.М. д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии московского 
государственного медико-стоматологического университета А.И. Евдокимова, 
руководитель научного отдела эндокринных и метаболических заболеваний МКНЦ 
им. А.С. Логинова 
 
Симпозиум компании «Мерк», не входит в программу для НМО  

12:55 - 13:00 Дискуссия, ответы на вопросы 

13:00 - 14:05 

Симпозиум: «Управление сахарным диабетом 2 типа: с чем мы вступаем в 2023 
год» 
Председатель: Мкртумян А.М., д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 
московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 



Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова  
              
«Инсулинотерапия СД 2 в обновленных международных и отечественных 
клинических рекомендациях» (25 минут)  
Докладчик: Суркова Е.В., д.м.н., профессор, кафедра эндокринологии №1 ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 
«Изменение стратегии интенсификации инсулинотерапии: от алгоритмов к 
реальной клинической практике» (25 минут) 
Докладчик: Мкртумян А.М. д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 
московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 
Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова 
 
Дискуссия 15 минут (все участники) 
 
Симпозиум компании «Санофи», не входит в программу для НМО  

14:05 -14:50 

Пленарная лекция.  
«Слюна как биологическая среда для изучения гормонального профиля» 
Мкртумян А.М., д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии московского 
государственного медико-стоматологического университета А.И. Евдокимова, 
руководитель научного отдела эндокринных и метаболических заболеваний МКНЦ 
им. А.С. Логинова               

14:50 -15:00 Дискуссия, ответы на вопросы 

15:00-15:30 Перерыв 

15:30-16:00 

«Место ингибиторов НГЛТ-2 в клинической практике: опыт применения 
ипраглифлозина у пациентов с СД2 и коморбидными состояниями»  
Черникова Н.А., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО МЗ 
РФ 
 
Доклад спонсора, компании Астеллас, не входит в программу для НМО  

16:00-16:30 

«Гликемия в целевом диапазоне при сахарном диабете 2 типа: просто или 
сложно?» 
Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова 
 
Доклад спонсора, компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу 
для НМО  

16:30-17:00 

«Левотироксин: кому, когда и как? Вопросы повседневной терапии 
заболеваний щитовидной железы» 
Петунина Н.А. д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 
 
Доклад спонсора, компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу 
для НМО  

17:00-17:30 

«Эндокринные осложнения терапии злокачественных образований» 
Мартиросян Н.С., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  
 

17:30-18:00 
 «Взгляд эндокринолога на вопросы диагностики, профилактики и 
ведения женщин репродуктивного возраста с синдромом поликистозных 
яичников» 



Гончарова Е.В., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  
 

18:00-18:50 

«Климактерический синдром: особенности элегантного возраста у женщин» 
Тельнова М.Э., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

18:50 - 19:20 Дискуссия, ответы на вопросы 

28 октября 2022 г. 

10:00-10:30 

«Старт терапии СД2: время возможностей» 
Петунина Н.А. д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России 

Доклад спонсора, компании «Новартис», не входит в программу для НМО  

10:30-11:00 

«Лечение СД 2 типа – наука и практика» 
Бирюкова Е.В., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 
Доклад спонсора, компании «Сервье», не входит в программу для НМО  

11:00-11:20 

«Стратегия коррекции кардиометаболических нарушений для снижения 
сердечно-сосудистых рисков у пациентов СД2» 
Зилов А.В., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), член 
Европейской эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета 
(EASD) 
 
Доклад спонсора, компании «Штада», не входит в программу для НМО 

11:20-11:50 

«Всесторонняя кардио-ренальная защита пациентов с СД2 типа» 
Галстян Г.Р., д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, врач-эндокринолог, 
заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава РФ 
 
Доклад спонсора, компании «Астразенека», не входит в программу для НМО  

11:50-12:05 

«Неалкогольная жировая болезнь печени как мультидисциплинарная 
проблема» 
Тельнова М.Э., к. м. н., доцент кафедры эндокринологии Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» Минздрава 
России (Сеченовский Университет) 
  

12:05-12:35 

«На встречу с сахарным диабетом. Старт терапии» 
Галстян Г.Р., д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, врач-эндокринолог, 
заведующий отделением диабетической стопы НМИЦ Эндокринологии 
 
Доклад спонсора, компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу 
для НМО  

12:35-13:05 

«Клинические проявления диабетической полиневропатии: внимание на 
детали» 
Антонова К.В., д.м.н., врач-эндокринолог высшей квалификационной категории, 
Центр заболеваний периферической нервной системы ФГБНУ«Научный центр 
неврологии» 
 



Доклад спонсора, компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу 
для НМО  

13:05-13:30 Перерыв 

13:30-14:00 

«Кардиоваскулярные риски при сахарном диабете: когда и как помочь 
пациенту?»  
Шепелькевич А.П., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии УО «Белорусский 
государственный медицинский университет» 

14:00-14:30 
«Болезнь Грейса и психические нарушения» 
Романов Д.В., д.м.н., профессор кафедры психиатрии и психосоматики ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  

14:30-14:50 
«Хирургическое лечение эндокринной патологии» 
Османов О.М., к.м.н., руководитель центра эндокринной хирургии и 
метаболических нарушений ГКБ №67 им. Л.А. Ворохобова 

14:50-15:00 Дискуссия, ответы на вопросы 

 Секция молодых ученых 

15:00-15:30 

«Непрерывный мониторинг глюкозы при СД 2 типа» 
 Кузина И.А., ассистент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

15:30-15:45 

 «Молекулярно-генетический анализ в дифференциальной диагностике 
синдрома узлового» 
Рогова М.О., аспирант кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

15:45-16:00 

«Маркеры атеросклероза и сосудистой кальцификации у пациентов с 
сахарным диабетом на программном гемодиализе»  
Арчакова Т.В., аспирант кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

16:00-16:15 

«Влияние старта терапии арГПП-1 на воспалительные маркеры у больных 
сахарным диабетом 2 типа, госпитализированных с короновирусной 
инфекцией» 
Маркова Т.Н., профессор, доктор медицинских наук, заведующая отделением 
эндокринологии ГКБ № 52 ДЗМ, врач высшей категории 
Стас М.С., аспирант кафедры эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. А.И. 
Евдокимова 

16:15-16:30 

«Распространенность нарушений углеводного обмена у пациентов с 
терминальной почечной недостаточностью на перитонеальном диализе» 
Маркова Т.Н., профессор, доктор медицинских наук, заведующая отделением 
эндокринологии ГКБ № 52 ДЗМ, врач высшей категории 
Яворская В.О., аспирант кафедры эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. 
А.И. Евдокимова 

16:30-16:50 

«Иерархия факторов риска летального исхода у больных сахарным диабетом 2 
типа, госпитализированных с короновирусной инфекцией» 
Маркова Т.Н., профессор, доктор медицинских наук, заведующая отделением 
эндокринологии ГКБ № 52 ДЗМ, врач высшей категории 
Анчутина А.А., врач эндокринолог ГКБ № 52 ДЗМ, старший лаборант кафедры 
эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

16:50-17:10 

«Амиодарон-индуцированный тиреотоксикоз 2 типа: возможности 
дифференциальной диагностики» 
Ермолаева А.С., врач-эндокринолог, клиника эндокринологии, УКБ№2 ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России     

17:10-17:30 Общая дискуссия, ответы на вопросы 

 


