
 
Научно-практическая конференция  

«Эндокринология – вызовы 21 века» 

 

Программа 

 

17-18 октября 2023 г. 

Председатель и научный руководитель:  

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 

эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России 

Место проведения: Платформа МедЗнания https://medq.ru/events/2168 и Novotel Москва Сити, г. Москва, 

Пресненская набережная, д. 2 

17 октября 2023г. 

10:00 - 10:05 Открытие конференции и приветственные слова Председателя и научного руководителя 

Петунина Н.А. 

Председатели Петунина Н.А., Мкртумян А.М. 

10:05 - 10:35 Лекция «Особенности течения аутоиммунных заболеваний ЩЖ в пожилом возрасте» 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России 

10:35 - 10:40 Ответы на вопросы 

10:40 - 11:00 Лекция «Новости ETA 2023» 

Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) 

11:00 - 11:05 Ответы на вопросы 

11:05 - 11:30 Лекция «Эндокринная теория старения» 

Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., доцент, Заведующий кафедрой гериатрии и 

возрастной эндокринологии ФГБОУ ВО Самарский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения Российской Федерации, Главный внештатный 

специалист гериатр Министерства Здравоохранения Самарской области 

11:30 - 11:35 Ответы на вопросы 

11:35- 12:00 Лекция «Микрогеномная история: как им живется в нашем организме? Что они 

могут?» 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» МР; 

руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 

Логинова ДЗМ; член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 

12:00 - 12:05 Ответы на вопросы 

12:05 - 13:05 
Симпозиум: «Современные технологии в контроле сахарного диабета – сочетание 

технологического прогресса и инновационных методов лечения»  

«Стратегия комплементарного подхода в управлении диабетом»  

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» МР; 

https://medq.ru/events/2168


руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 

Логинова ДЗМ; член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 

«Оптимальная инсулинотерапия: интеграция современных подходов в практику 

эндокринолога»  

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. Пирогова» Минздрава России 

Симпозиум компании АО «Санофи Россия», не входит в программу для НМО 

13:05 - 13:35 Перерыв 

13:35 - 14:20 Лекция «Жизнесберегающая роль иНГЛТ2: от механизма действия к клинической 

эффективности»  

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России 

Лекция «Управление церебро-васкулярными рисками как новая терапевтическая 

мишень в лечении СД2» 

Антонова Ксения Валентиновна, д.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ Научный 

Центр Неврологии, 1-е неврологическое отделение (общая ангионеврология) 

Симпозиум компании «Мерк», не входит в программу для НМО 

14:20 - 14:25 Ответы на вопросы 

14:25 - 14:55 Лекция «Особенности лечения заболеваний щитовидной железы в сочетании с 

эндокринной офтальмопатией» 

Свириденко Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, врач высшей квалификационной 

категории, главный научный сотрудник, Заместитель директора Института клинической 

эндокринологии по лечебной работе ФГБУ «Эндокринологический научный центр» 

Минздрава России 

14:55 - 15:00 Ответы на вопросы 

15:00 - 15:20 Лекция «Клинические проявления диабетической полиневропатии: внимание на 

детали» 

Антонова Ксения Валентиновна, д.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ «Научный 

центр неврологии» 

Доклад спонсора, компании «Берлин Хеми», не входит в программу для НМО 

15:20 - 15:40 Лекция «Предиабет и ожирение: внимание врача к главным критериям для старта 

терапии» 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» МР; 

руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 

Логинова ДЗМ; член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 

Доклад спонсора, компании «Берлин Хеми», не входит в программу для НМО 

15:40 - 15:45 Ответы на вопросы 

15:45 - 16:05 Лекция «Предиабет в центре внимания в эпоху инсулинорезистентности» 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

16:05 - 16:10 Ответы на вопросы 



16:10 - 16:30 Лекция «Ингибирование ДПП-4 при сахарном диабете 2 типа: почему это важно?» 

Шестакова Екатерина Алексеевна - д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник отдела прогнозирования и 

инноваций диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

Доклад спонсора, компании «Берлин Хеми», не входит в программу для НМО 

16:30 - 16:35 Ответы на вопросы 

16:35 - 17:05 Лекция «Коморбидный пациент с СД 2 типа: современные возможности коррекции 

метаболических нарушений и анемии при ХБП»  

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России 

Доклад спонсора, компании «Астеллас», не входит в программу для НМО  

17:05 - 17:20 Ответы на вопросы 

 

18 октября 2023г.  

Председатель и научный руководитель:  

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 

эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России 

Сопредседатель:   

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 

эндокринолог ПФО   

10:00 - 10:30 Лекция: «Генетические особенности и причины, приводящие к негативным изменениям 

состава тела»  

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

главный внештатный эндокринолог ПФО   

Киселева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России 

10:30 - 10:35 Ответы на вопросы 

10:35 - 11:05 Лекция «Возможности бариатрической хирургии: консенсус эндокринолога и хирурга» 

Супрун Алексей Юрьевич, к.м.н., зав. отделением, ГКБ №67 им. Ворохобова г. Москва 

11:05 - 11:10 Ответы на вопросы 

11:10 - 11:30 Лекция «Неалкогольная жировая болезнь печени и сахарный диабет 2-го тира: общий 

подход к выбору терапии» 

 

Тельнова Милена Эдуардовна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» Минздрава России 

(Сеченовский Университет) 

11:30 - 11:35 
Ответы на вопросы 



11:35 - 11:55 Лекция «Заболевания щитовидной железы и беременность» 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России 

Доклад спонсора, компании «Берлин Хеми», не входит в программу для НМО 

11:55 - 12:25 Лекция «Йодный дефицит: современное состояние проблемы» 

Дора Светлана Владимировна, д.м.н., доцент кафедры факультетской терапии СПбГМУ 

им.Павлова, старший научный сотрудник отдела эндокринологии 

Доклад спонсора, компании «Берлин Хеми», не входит в программу для НМО 

12:25 - 12:30 Ответы на вопросы 

12:30 - 13:00 Лекция «Современные возможности интенсификации сахароснижающей терапии у 

пациентов с сахарным диабетом 2-го типа»  

Занозина Ольга Владимировна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии им. В.Г. 

Вогралика ПИМУ (Н. Новгород), зав. отделением эндокринологии НОКБ им. Н.А. Семашко, 

главный внештатный эндокринолог МЗ Нижегородской области  

Доклад спонсора, компании «Новартис», не входит в программу для НМО 

13:00 - 13:05 Ответы на вопросы 

13:05- 13:25 Лекция «Стратегия эффективного старта терапии СД2: перспективы применения 

ингибиторов ДПП4» 

Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., доцент, Заведующий кафедрой гериатрии и 

возрастной эндокринологии ФГБОУ ВО Самарский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения Российской Федерации, Главный внештатный 

специалист гериатр Министерства Здравоохранения Самарской области 

Лекция компании Гедеон Рихтер Фарма, не входит в программу для НМО 

13:25 - 13:30 Ответы на вопросы 

13:30 - 14:00 Перерыв 

14:00 - 14:20 Лекция «Ранняя интенсификация терапии СД 2 типа - надежный путь 

достижения успеха» 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России 

Доклад спонсора, компании «Астразенека», не входит в программу для НМО  

14:20 - 14:40 Лекция «Практические аспекты применения иНГЛТ2 - знать и не бояться!» 

Ладыгина Дарья Олеговна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 Первого 

Московского государственного медицинского университета имени И.М. Сеченова, главный 

эндокринолог Управления делами Президента РФ, заведующая отделением 

персонализированной медицины Госпиталя на Мичуринском "Клиники Фомина" 

Доклад спонсора, компании «Астразенека», не входит в программу для НМО 

14:40 - 14:45 Ответы на вопросы 

14:45 - 15:05 Лекция «Ранняя комбинированная терапия СД 2 типа. Расставляем приоритеты в свете 

возможностей инновационных фиксированных комбинаций»  



Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России 

Доклад компании АО «Нижфарм» (группа компаний STADA), не входит в программу для 

НМО 

15:05 - 15:10 Ответы на вопросы 

15:10 - 15:40 Лекция «Гликемический контроль и его вклад в снижение риска микро и макро 

сосудистых осложнений» 

Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, врач-

эндокринолог, заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава РФ 

Доклад спонсора, компании «Сервье», не входит в программу для НМО 

15:40 - 15:45 Ответы на вопросы 

15:45 - 17:00 

 
Секция молодых ученых 

15:45 - 15:55 

 

«Влияние пероральной сахароснижающей терапии на про- и противовоспалительные 

свойства макрофагов у больных сахарным диабетом 2 типа» 

Бочкарева Лейла Азимовна, аспирант кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Недосугова Людмила Викторовна, д.м.н., доцент, профессор кафедры эндокринологии 

ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

(Сеченовский Университет) 

15:55 - 16:05 «Особенности течения и осложнений острого инфаркта миокарда при сахарном диабете 

2 типа» 

Зацепина Маргарита Николаевна, клинический ординатор кафедры эндокринологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. Пирогова» Минздрава России 

Ушанова Фатима Омариевна, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. Пирогова» Минздрава России 

16:05 - 16:15 «Маркеры атеросклероза и сосудистой кальцификации у пациентов с сахарным 

диабетом, получающих лечение программным гемодиализом» 

Арчакова Татьяна Васильевна, аспирант кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Недосугова Людмила Викторовна, д.м.н., доцент, профессор кафедры эндокринологии 

ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

(Сеченовский Университет) 

16:15 - 16:25 «Оценка влияния физической активности на контроль диабета, жировой состав тела и 

развитие поздних осложнений у пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 

Муслимова Хадижат Муратовна, клинический ординатор кафедры эндокринологии 

кафедры эндокринологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. Пирогова» 

Минздрава России 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. Пирогова» Минздрава России 

16:25 - 16:35 «Распространенность и варианты течения впервые выявленной хронической сердечной 

недостаточности у пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 

Тульский Андрей Алексеевич., аспирант кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 



Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России 

16:35 - 16:45 «Роль метаболических маркеров, индексов TyG и TyG-BMI в прогнозировании риска 

злокачественных новообразований щитовидной железы» 

Хачатуров Михаил Викторович, студент 6 курса ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) 

16:45 - 17:00 Завершение Конференции, ответы на вопросы 

 


