
Научно-практическая конференция 
ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ В БОРЬБЕ С ЭНДОКРИННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

 
Программа 

 
09 июня 2023 г. 

 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:   

Платформа МедЗнания https://medq.ru/    
и г. Москва, ул. Бахрушина 11, отель Меркурий Павелецкая 

 
Председатель и научный руководитель:  
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России; руководитель отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова, член правления Московской городской ассоциации 
эндокринологов 
 

10:00 – 10:10 Открытие конференции и приветственные слова Председателя и научного руководителя Мкртумяна 
Ашота Мусаеловича 

10:10 - 11:10 Симпозиум «Тренды мировой диабетологии: современные подходы в инсулинотерапии 
сахарного диабета 2 типа» 
 
Всесторонний контроль гликемии в управлении сахарного диабета 2 типа: сегодня и завтра 
(25 минут) 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист-эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант-эндокринолог Управления делами 
Президента РФ 
 
Дискуссия 5 минут  
 
«Вариабельность гликемии при сахарном диабете 2 типа и современные способы ее 
коррекции» (25 минут) 
Пашкова Евгения Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии РМАНПО, зав. отделением 
эндокринологии ГБУЗ ГКБ им. С.П. Боткина 
 
Дискуссия 5 минут 
 
Симпозиум компании Санофи, не входит в программу для НМО  

11:10 - 11:40  Влияние ипраглифлозина на метаболические нарушения у пациентов с СД2 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» 
Минздрава России; руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 
Логинова, член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
 
Доклад компании Астеллас, не входит в программу для НМО  

11:40 - 11:45 Ответы на вопросы 

11:45 - 12:25 Симпозиум «Опыт и инновации в лечении СД2: 2022-2023» 
 
Клинические рекомендации и реальная   практика в 2022-2023 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист-эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант-эндокринолог Управления делами 
Президента РФ 
 
Управление церебро-васкулярными рисками как новая терапевтическая мишень в лечении 
СД2 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» 



Минздрава России; руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 
Логинова, член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
 
Симпозиум компании Мерк, не входит в программу для НМО  

12:25 - 12:30 Ответы на вопросы 

12:30 - 13:00 Перерыв 

13:00 - 13:30 Роль ингибиторов ДПП-4 в управлении сахарным диабетом 2 типа с позиций патогенеза: 
кому, когда и как? 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО  

13:30 - 14:00 Предиабет и ожирение: внимание врача к главным критериям для старта терапии 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО  

14:00 - 14:30 Йододефицитные заболевания. Современные подходы к диагностике, лечению и 
профилактике 
Платонова Надежда Михайловна, д.м.н., заведующая отделом терапевтической эндокринологии ГНЦ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, врач высшей квалификационной категории 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО  

14:30 - 14:35 Ответы на вопросы 

14:35 - 14:55 Ранний комбинированный подход на старте терапии СД2 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» 
Минздрава России; руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 
Логинова, член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
 
Доклад компании АО «Нижфарм» (группа компаний STADA), не входит в программу для НМО  

14:55 - 15:00 Ответы на вопросы 

15:00 - 15:25  Основы рационального питания у пациентов с расстройствами пищевого поведения 
Мазулевская Татьяна Владимировна, врач-психотерапевт, эндокринолог-диетолог медицинского 
центра «Президент» (г. Видное, Московской области), преподаватель Института психотерапии и 
клинической психологии 

15:25 - 15:30 Ответы на вопросы 

15:30 - 16:10  Современные подходы к ведению пациентов с диабетическими поражениями сетчатки 
Шадричев Фёдор Евгеньевич - к.м.н., заведующий офтальмологическим отделением Санкт-
Петербургского территориального диабетологического центра, врач высшей категории 

16:10 - 16:15 Ответы на вопросы 

16:15 - 17:00 Патология щитовидной железы и беременность 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., врач высшей категории, доцент кафедры эндокринологии и 
диабетологии МГМСУ им. А.И.Евдокимова 

17:00 - 17:05 Ответы на вопросы 

17:05 - 17:55  Нарушения сна и кардиометаболические риски: взгляд эндокринолога 
Пьяных Ольга Павловна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, эндокринолог-диетолог клиники «Hadassah Medical Moscow»  

17:55 - 18:00 Ответы на вопросы 

18:00 - 18:50  Классификация СД ВОЗ 2019. Гибридные формы СД  
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова 

18:50 - 18:55 Ответы на вопросы 

18:55 - 19:50 Бариатрическая хирургия, как слагаемое в курации пациентов с сахарным диабетом 2 типа 



Бубновская Анжелика Александровна, главный эндокринолог Холдинга "СМ - Клиника", врач высшей 
категории 

19:50 - 20:00 Ответы на вопросы 

 


